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REGELBEDARF UND MEHRBEDARF = ARBEIT

Regelbedarf

Mehrbedarf

Die finanziellen Leistungen des SGB I, das sogenannte Grundsicherungsgeld,
erhalten die erwerbsfdhigen Mitglieder und deren nicht erwerbsféahigen Ange-
hérigen einer Bedarfsgemeinschaft (s. Merkblatt B2). Dies setzt sich aus den
Regelbedarfen, den Mehrbedarfszuschldgen und den Unterkunftskosten zu-
sammen (s. Merkblatt B4).

Fur die Regelbedarfe werden bestimmte pauschale Betrége zugrunde gelegt,
mit denen u. a. der tdgliche Bedarf zu decken ist. Mit diesem Regelbedarf sind
neben den Lebensmitteln u. a. auch Fahrtkosten, Stromkosten und Telefonko-
sten zu decken. Er beinhaltet aber auch Betrdge fur Bedarfe, die unregelméfig
oder nur in gréfieren Absténden anfallen, z. B. fur Bekleidung, Ersatzbeschaf-
fung von Haushaltsgeréten. Es gibt keine Méglichkeit, zusétzliche Leistungen
zu beantragen, auBer fur

e Wohnungserstausstattungen,
e Erstausstattung fur Bekleidung, Schwangerschaft und Geburt,

e Anschaffung von orthopd&dischen Schuhen, Reparatur von therapeutischen
Gerdten und AusrUstung sowie Miete von therapeutischen Geréten,

e Bedarf fir Bildung und Teilhabe.

Es gibt weiterhin die Mdglichkeit eine zusétzliche Zahlung (den sog. Mehrbe-
darf) zu erhalten. Hierdurch sollen besondere Umsténde bericksichtigt wer-
den, die laufende Kosten i. d. R. erhdhen. Dazu zéhlen:

e Schwangere ab der 13. Schwangerschaftswoche,
e Alleinerziehende,
e Behinderte, bei Teilnahme an einer MaBnahme zur Teilhabe am Arbeitsleben,

o Erwerbsféhige Leistungsberechtigte, die aus medizinischen Grinden einer
kostenaufwendigen Erndhrung bedirfen,

e Warmwasserzubereitung, wenn diese dezentral erfolgt
(z. B. Durchlauferhitzer oder Gasboiler),

e im Einzelfall unabweisbare, laufende Bedarfe, z. B. fir das Umgangsrecht
mit Kindern.

Auf der Rickseite finden Sie die Tabelle mit den Regelbedarfen ab
01.01.2026.
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Regelbedarf

Mehrbedarf

Warmwasser

ab der 13.
Schwanger-
schaftswoche

17 % des
Regelbedarfs

Behinderte bei
Teilhabe am
Arbeitsleben

35 % des
Regelbedarfs

§ 21 Abs. 7

§ 21 Abs. 2

§ 21 Abs. 4

Regelbedarfsstufe 1
Alleinstehende/Alleinerziehende
Volljaghrige mit minderj@hrigem Partner
oder minderjéhriger Partnerin

563 €

12,95 €

95,71 €

197,05 €

Regelbedarfsstufe 2
Partner oder Partnerin, wenn beide
volljghrig sind

506 €

11,64 €

86,02 €

177,10 €

Regelbedarfsstufe 3
Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft
ab 18 bis 24 Jahre

451 €

10,37 €

76,67 €

157,85 €

Regelbedarfsstufe 4
Jugendliche von 14 bis 18 Jahren

471 €

6,59 €

80,07 €

164,85 €

Regelbedarfsstufe 5
Kinder und Jugendliche
von 6 bis 14 Jahren

390 €

4,68 €

Regelbedarfsstufe 6
Kinder bis 5 Jahren

357 €

2,86 €

Mehrbedarf fur Alleinerziehende § 21 Abs. 3 SGB |

Anzahl und Alter der Kinder

Prozent des Regelbedarf

1 Kind unter 7 Jahren

36%

1 Kind ab 7 Jahren

12%

2 Kinder unter 16 Jahren

36%

2 Kinder ab 16 Jahren

24%

1 Kind Ober 7 + 1 Kind tber 16 Jahre

24%

3 Kinder

36%

4 Kinder

48%

Ab 5 Kinder

60%
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M:it finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen
und der Europédischen Union.

RN Kofinanziert von der
* * Nl -
S Europaischen Union

Ministerium fir Arbeit,
Gesundheit und Soziales

des Landes Nordrhein-Westfalen ‘
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